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 تالیف ماری ام. کانابیو 

 ترجمه دکتر نصیریانی  
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 آموزشهای حین بستری : 

 دستت  بتت  کتت  را شداستتا   دستبند  -1 

 زمتا   تتا  است   شت    بستب   شتاا  غالب

 .  کدی  نگه اری ترخیص

ب  عل  شیوع کرونا ملاقتا  مادتوع    -2 

 اس .

 هایشت   تخت   از سقوط خطر عل  ب -3

 . باش  بالا تخ  کدار نرد 

 دقیق  11 تخ  از خروج از قنل"حباا-4

 باشت   آو تاا   پاهتا  و نشسب  وضعی  در

 ناا ی  تخ  از خروج ب  اق ام وسپس.

پیشگیری از کرونا، شسبشتوی   جه  -5

دس ، فاصل  اجبااع  ، به اشت  فتردی   

 را رعا   و از ماسک اسبفاد  کدی 

 هتر  انجتام  از قنتل  با ت    بیاار هارا  -5

 .ده  اطلاع پرسبار ،ب  بیاار برای اق ام 

 پرستبار  ونتام خود را ب انی   پاشک نام-6

 .بپرسی  هرشیف  در را خود

 پاشتک  از تغذ   ونوع فعالی  درمورد-7

 موقت   در. کدیت   ستوا   ختود  پرستبار   ا

 بتت  مراجعتت  زمتتا  مکتتا  و از تتترخیص

 تغذ تت  ونتتوع داروهتتا ،مصتتر  پاشتتک

 .کدی  پی ا آگاه  خود وفعالی 

 

 انتقال بیماری: راههای

ورد  های لند  آلود  مثل آبا خورد  فر

شیر نجوشی   و  خام  پدیر تاز 

غیرپاسبور ا  مدبقل میشود. تااس با 

ترشحا  دام، ادرار و م فوع حیوا ، 

تدفس هوای آلود  ب  بیااری و ذبح غیر 

به اشب  انها در سرا   بیااری نقش 

 دارد.

 توصیه های لازم جهت پیشگیری:

ورد  های لند  آاسبفاد  از لندیا  و فر

 5جوشان   شیر ب  م   ، پاسبور ا  

پدیر محل  ب  م   نگه اری دقیق  ، 

 تااس بااز خودداری  وناک  آبما  در3

 .لاش  و فضولا  دام  در چراگا  ها 



  یااری های عفون ب تب مال  ازجال  

، ماکن اس  م ت  )ح ود چد  اس  ک

ما ( طو  بکش  و ازا ن رو بیااری 

 عفون  مامن محسوب م  شود.

 رژ م غذا   با   طوری تدظیم گردد ک  

نیاز ب  پروتئین ،انرژی و سا رمواد مغذی 

افب  اس  را ک  در ا ن حال  افاا ش  

 مرتف  سازد.

رعا   نکا  ز ر در رژ م غذا   ا ن  

  : بیاارا  ضروری اس 

 .رژ م با   حاوی انرژی ز اد باش 

در افب   وکربوهی را  پروتئین میاا 

مصر  خام  ی تاز  و کر   .با   بالا باش 

انرژی در افب  را افاا ش م   پاسبور ا 

دهد ، ول  غذاهای سرخ ش   در روغن و 

 .شودیناانواع شیر د  های خام  توصی  

ما عا  با   ب  مق ار ز اد ب  بیاار داد  

ازآب ب   ب  شود، چرا ک  مق ار ز ادی 

شیر  صور  عرق دف  م  گردد.

پاسبور ا  ش   عال  تر ن ناون  از 

ما عا  اس  ک ، انرژی، پروتئین، بعض  

را  مع ن   و بامین ها و برخ  مواد

 کاف  و بامیندر اف  مق ار.کد می تامین

وجود آنک  بیاار منبلا ب  تب مال ، ها با 

 دارد ب  رژ م غذا   غد  از انرژی احبیاج

اما بهبر اس  ازغذاهای نرم و ساد  شروع 

 شود و ب  ت ر ج ب  نوع و مق ار آنها

و بامین  توصی  م  شود افاود  گردد

در رژ م غذا    C، B،Aهای

.مصر  دارو را تا پا ا  طو  درما  باش 

 بگیرید.بسیار ج ی 

 مراجع  زما  مکا  و از ترخیص موق  در

 تغذ ت   ونتوع  داروهتا  ،مصتر   پاشک ب 

 از پاشتتک  تتا پرستتبار ختتود   وفعالیتت 

 بپرسی .

 

 یدر فواصل مرتب جهت کنترل بهبود

 .یدخود به پزشک مراجعه کن

https://article.tebyan.net/9470/%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://article.tebyan.net/9470/%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://article.tebyan.net/7365/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://article.tebyan.net/7365/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86

